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«Der Natur etwas zuriickgeben»

Effektive Mikroorganismen / Sie sind \}ielseitig einsetzbar. Bauerin Anita Jenni-Wicki erzﬁhlt von ihren Erfahrungen mit EM.

SCHUPFHEIM Der natiirliche
Lebensraum wird heutzutage
stark beansprucht, wenn nicht
schon fast ausgelaugt. Der ganze
Naturkreislaufkann dadurch aus
dem Gleichgewicht geraten.
Ein Professor aus Japan hat vor
Jahren die «Effektiven Mikroorga-
nismen (EM)» entdeckt. EM, das
sind Kleinstlebewesen wie Bakte-
rien, Hefen, Pilze, Algen. Die Ef-
. fektiven Mikroorganismen pro-
duzieren Stoffwechselprodukte,
die das Milieu zu stabilisieren hel-
fen, damit unser Lebensraum lan-
gerfristig gesichert bleibt.

Vielseitig éinsetzbar

Die Anwendungsmaoglichkeiten
von EM sind vielfadltig. Nebst
dem Gebrauch im Garten kon-
nen sie bei Tieren, im Stall, fiir

So wirken EM

So wirken Effektive Mikro-

organismen:

® Ein besseres Verhaltnis
von regenerativen, aufbau-
enden zu degenerativen,
abbauenden Mikro-
organismen. v

® Umkehrung der Entropie.
Dies ist die Zerstreuung
der Energie in immer mehr
energiedrmere Formen.

® Verbesserte Bodenstruk-
tur: Belebung des Bodens
durch Kleinlebewesen.
Der Humus ist weicher
und durchlassiger. Erhdhte
Wasserspeicherfahigkeit
des Bodens.

@ Erhohter biologischer
Wert von Kompost.

® Pflanzen und Tiere
wachsen besser und sind
gesunder.

® Gemlise, Friichte und
Fleisch sind aromatischer
und langer haltbar.

® Weniger Gestank bei Gille
‘und samtlichen Faulnis- -
prozessen.

@ Sichere und wertvolle
Silage. ab
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den Mist und die Giille, aber
auch fiir Silage eingesetzt wer-
den. Auch im Haushalt sind EM
niitzlich. Gerade beim Putzen,
aber auch beim Kleider wa-
schen.

Der Mensch kann Effektive
Mikroorganismen auch einneh-
men. Sie sind unter anderem
sehr forderlich fiir ein gutes
Darmmilieu.

EM auch selber machen
EM kénnen in verschiedener

‘ _Form gekauft oder selber herge-

. stellt werden. Wenn man sie

in vielen Bereichen einsetzen
méchte, lohnt sich die eigene
Produktion. i

Bokashi (fermentiertes organi-

- sches Material): Hergestelltaus

gehickseltem organischem Ma-
terial, wie zum Beispiel Kiichen-

oder Gartenabfall. Bokashi

kann gut selber hergestellt wer-
den.

EM In flissiger Form: Fiir die
Anwendung im Haus, Hof, Gar-
ten und bei den Tieren. Es gibt
verschiede Produkte im Handel.

Anita Jenni-Wicki setzt EM aus Uberzeugung ein. Das Fermentprodukt EM-Bokashi ist ein guter
Dinger, es kann aus Kiichen- und Gartenabfallen selber hergestellt werden.

(Bild Andrea Bieri

Fliissiges EM kann gut selber

hergestellt werden.
EM-Keramik: Wird aus Ton her-
gestellt, dernach der Fermenta-
tion mit EM bei unterschiedli-
chen Temperaturen gebrannt
wird. Dabei werden die Schwin-
gungsinformationen von EM auf
den Ton iibertragen. Es wird vor
allem im Zusammenhang mit
Wasser eingesetzt und kann
nicht selber hergestellt werden.
Andrea Bieri,
béuerlich-hauswirtschaftliche
Beraterin, BBZN Schiipfheim

«Gesunden Kreislauf erzielen»

Anita Jenni-Wicki, warum
setzen Sie EM ein?

Anita Jenni-Wicki: Vor Uber
zehn Jahren habe ich an der
Bauerinnenschule zum ersten
Mal davon gehdrt. Eines Tages
habe ich spontan mit dem
Einsatz von EM im Garten
begonnen. Ich mochte im Ein-
klang mit der Natur leben. Man
kann nicht nur immer von der
Natur nehmen, sondern sollte
auch etwas zurlickgeben. Ich
mochte einen gesunden Kreis-
lauf erzielen und erhalten.

In welchen Bereichen wenden
Sie EM auf dem Hof an?
Wie wirkt sich das aus?
Inzwischen wenden wir EM in
unglaublich vielen Bereichen

~ an:'In der Gulle, beim Silieren,

im Stall flr ein ausgewogenes
Klima ohne lastige Fliegen, flr
die Tiergesundheit, im Diesel-
tank, im Garten, in der Kom-
postierung, als -Putz- und
Haushaltsmittel, beim Wasche
waschen, flr die personliche
Korperpflege, flir die eigene
Darmflora, im Wasserreservoir
und im Naturweiher.

Speziell ist mir aufgefallen,
dass sich die Tiergesundheit

‘verbessert hat. Weil wir EM der

Gulle beimischen, haben wir
klar festgestellt, dass die Gras-
und Heuertrage héher sind.
Weiter habe ich beobachtet,
dass sich die Pflanzen nach
Hagel viel schneller erholt
haben, weil sie robuster sind.
Die Lagerung des Gemuses

ist einfach geworden, und der

- Geschmack ist auf jeden Fall

intensiver.

Was wiirden Sie Neu-
einsteigern empfehlen?

Die personliche Grundein-
stellung fur die Sache muss
stimmen. Es gibt immer eine
Méglichkeit, mit der Natur zu
arbeiten, statt gegen sie anzu-
kampfen. Der Einsatz von EM

NACHGEFRAGT

Anita
Jenni-Wicki

Anita Jenni-Wicki ist Baue-
rin und Mutter von'flnf:
Kindern. Die Natur und
besonders der eigene
Garten bedeuten ihr sehr
viel. Sie setzt EM aus
Uberzeugung seit einigen
Jahren in verschiedenen
Bereichen ein.

zeigt mir dies taglich. Man
kann sofort starten. Durch die

Erfahrungen lernt man jeden
Tag dazu. Die Regelmassigkeit

_ ist fur den Erfolg entschei-

dend. Auf jeden Fall braucht
es am Anfang Geduld.

In einem Teilbereich begin-
nen, wie beispielsweise im
Garten die Pflanzen damit
giessen oder regelmassig den
Stall ausspritzen. Nach den
ersten Erfolgen kommt dann
die Begeisterung. Wenn EM im
grossen Rahmen angewendet
wird, lohnt es sich, es selber
anzusetzen. Dabei muss
sauber und exakt gearbeitet

* werden.

Wie kann man ein EM-Ge-
misch selber herstellen?

Zu gleichen Teilen die Grundl6-
sung EM-1 und Zuckerrohrme-

‘lasse nehmen, anschliessend
Behalter mit Wasser auffillen.

(Beispiel: 1 Liter EM-1; 1 Liter
Zuckerrohrmelasse und 28
Liter Wasser). Das Gemisch
nun acht bis zehn Tage bei 35
Grad reifen lassen. ab



